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Anche in occasione di questo 1° Convegno ci
tornano alla mente le frasi, sempre pregnanti
e attuali, degli amici scomparsi Mario Tortello
con il suo «Pensami adulto!> e di Sergio Neri
che ci ricordava sempre che «oltre la scuola
c’e l'altra parte della giornata e della vita».
Sono un invito a guardare nella direzione del
Progetto di vita, al pensare in una prospettiva
futura che in certi momenti vuol dire anche
immaginare, fantasticare, desiderare, aspirare
ma, al tempo stesso, anche volere e osare.
Tutto questo richiede il saper predisporre le
azioni necessarie, prevedere le varie fasi di
lavoro, gestire i tempi, le risorse, i pro e i con-
tro, comprendere obiettivamente la fattibilita
dei vari progetti e, al tempo stesso, crederci
veramente e percepire la «possibilita» reale
di intraprendere il viaggio verso I'acquisizione
delle autonomie.

Queste vogliono quindi essere le intenzioni del
Convegno, accompagnando i partecipanti alla
scoperta dei metodi, degli strumenti e delle
Strategie operative utili per saper progettare e
impostare un percorso funzionale e realmente
vicino ai bisogni della persona.

1° CONVEGNO ERICKSON

| Date <ol Trento, 22 e 23 marzo 2013

VENERDI 22 MARZO
14.00 - 18.00

SESSIONE PLENARIA

SABATO 23 MARZO
9.00-13.00

WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO

Dario lanes (Libera Universita di Bolzano, cofondatore
Centro Studi Erickson, Trento)

Pensami adulto! ... e insegnami a
esserlo. Uno sguardo al Progetto di vita

Anna Contardi (Assistente sociale, Coordinatrice
nazionale Associazione ltaliana Persone Down)

Questo I'ho fatto da solo! Autonomie e
Sindrome di Down

Flavia Caretto (sicologa, Associazione
CulturAutismo — Roma)

Insieme si puo! Proposte
psicoeducative per 'autismo

Mauro Mario Goppa (Psicoterapeuta, pedagogista,
Direttore dei servizi riabilitativi, Lega del Filo d'Oro, Osimo — Ancona)

Ci sono anch’io! Come e perché
lavorare sulle autonomie nelle
disabilita gravi

Il partecipante avra la possibilita di frequen-
tare 1 dei 3 workshop proposti.

WORKSHOP 1

Disabilita e percorsi psicoeducativi
su autonomie e autodeterminazione
nella prospettiva del Progetto di Vita

Mauro Mario Coppa (Psicoterapeuta, pedagogista,
Direttore dei servizi riabilitativi, Lega del Filo d’Oro, Ancona)

I workshop affronta, con un taglio operativo,
come sviluppare le competenze specifiche
funzionali all’apprendimento delle autonomie
personali e sociali nella disabilita. Il relatore,
impegnato da oltre trent’anni nell’attuazione di
processi riabilitativi con bambini, giovani e adulti
con gravi disabilita intellettive e pluriminorazioni,
presentera percorsi psicoeducativi e strategie di
insegnamento/apprendimento efficaci in ambiti



ecologicamente rilevanti per quanti insegnanti
di sostegno, educatori, genitori, professionisti
sono impegnati in questo difficile e complesso
compito educativo-riabilitativo. Verranno presen-
tati esemplificazioni pratiche e video didattici
sulle aree tematiche che segnano il passaggio
dall’eterodeterminazione della persona alle nuo-
Ve acquisizioni, in completa autonomia, centrate
sull’autodeterminazione per quanto riguarda le
autonomie di self-help, comunicazione, adatta-
mento sociale e relazionale nei contesti scola-
stici e inclusivi.

WORKSHOP 2

Autonomie e sindrome di Down

Anna Contardi (4ssistente sociale, Coordinatrice
nazionale Associazione ltaliana Persone Down); Nlonica
Berarducci (Psicologa, Associazione Italiana Persone
Down); Francesco Gadelano (Educatore, Associazione
Italiana Persone Down)

Il workshop approfondisce alcuni aspetti colle-
gati all’educazione all’autonomia per le persone
con sindrome di Down ¢, piu in generale, con
disabilita intellettiva. Partendo dalla relazione del
primo giorno si illustreranno metodi e strumenti
per I'educazione all’autonomia.

Verranno affrontati i seguenti temi: autonomia
in casa e fuori casa; come valutare le abilita e
definire gli obiettivi; come sfruttare le opportu-
nita offerte dal territorio, dal calendario e dagli

interessi dei ragazzi per costruire nuovi ap-
prendimenti relativi all’orientamento in strada,
all’'uso del denaro e alla fruizione dei negozi e
dei servizi; strumenti facilitanti e alta comprensi-
bilita nell’accompagnamento verso le autonomie
possibili. Durante il workshop verranno propo-
sti presentazioni, video, studi di casi e giochi
di simulazione con il coinvolgimento attivo dei
partecipanti.

WORKSHOP 3

Autonomie e autismo

Flavia Caretto, Gabriella Dibattista, Bruna
Scalese (Psicologhe, Associazione CulturAutismo — Roma)

Il workshop intende fornire una panoramica sulle
principali attivita di valutazione e di intervento
per lo sviluppo delle autonomie nell’autismo,
nonché un’idea dei principali problemi che pos-
sono presentarsi e delle loro possibili soluzioni.
Lo sviluppo di autonomie di base e di abilita
integranti, infatti, puo non essere cosi facile 0
naturale per le persone con disturbo dello spet-
tro autistico, che vanno aiutate a diventare piu
autonome.

Nell'incontro verranno dunque affrontati tutti i
passi da compiere per progettare e programma-
re I'intervento in modo efficace, partendo dalla
valutazione delle abilita di autonomia, attraverso
I'analisi del compito, I'approntamento di liste di
valutazione dei comportamenti e altri strumenti,

e arrivando all’identificazione delle abilita emer-
genti, all'individuazione degli obiettivi (scelti tra
le abilita che appaiono piu motivanti, raggiun-
gibili con maggiore facilita e generalizzabili) e
all’attuazione dell’intervento stesso.

Solo puntando sull’autonomia personale si offre
alle persone con disturbi dello spettro autistico la
possibilita di diventare sempre pit indipendenti
dalla presenza delle figure di cura e di migliorare
la qualita della loro vita.

SABATO 23 MARZO
14.00 - 16.30

SESSIONE PLENARIA

Monica CGostantini (4ssociazione Italiana Persone
Down, Venezia)

Vi racconto come ho imparato a
essere piu autonoma

A cura di AIPD sezione del Trentino
Il lavoro con le famiglie verso
I'autonomia

Gianluca Primon (Coordinatore del progetto Casa
satellite, ANFFAS, Trento)

L’esperienza dell’ANFFAS di Trento:
la «Casa Satellite»



Orario

Venerdi 22 marzo: dalle 14.00 alle 18.00
Sabato 23 marzo: dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.30

Sede

Centro Studi Erickson, Via del Pioppeto 24, 38121 Gardolo (Trento)

Attestato -
Al termine del Convegno verra rilasciato un attestato di frequenza.

Costo

II'costo del Convegno € di € 185,00 + IVA 21% (€ 223,85 IVA compresa) per iscrizioni COr S| on i ’
individuali, € 215,00 + IVA 21% (€ 260,15 IVA compresa) per enti o istituzioni. In Partg 25 ; Ine
Per iscrizioni multiple da parte di scuole ed enti & possibile richiedere delle quote agevo- a

n,
late a: formazione@erickson.it.In caso di rinuncia la quota non e rimborsabile. pSIC(L)Itlgm : eprlle 2071
i . (6] 1V

Iscrizioni n ue egf?

ba 1
Inviare tramite email (iscrizioni@erickson.it) o fax (0461 956733) o posta al Centro Studi P&Ie I’tenZa il 16 lust i
Erickson la richiesta di iscrizione, scaricabile dal sito www.erickson.it nella sezione «For- nt halllln lio 20
mazione», allegando la fotocopia della ricevuta del versamento della quota di iscrizione. 2, & Hel[éuu-s

8iori infe 0

Per info

Centro Studi Erickson

Via del Pioppeto 24, Fraz. Gardolo — 38121 Trento
Tel. 0461 950747 — Fax 0461 956728

E-mail: formazione@erickson.it




