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La carrozzina: 
sceglierla e 

personalizzarla 
per la mobilità 
e la postura

12 dicembre 2009

sede del corso:

Hotel Ibis Verona
Via E. Fermi, 11/c

37135 Verona

Quota d’iscrizione
€160 + IVA (20%)  
La quota comprende: 
- partecipazione al corso
- materiale didattico
- attestato di partecipazione
- coffee break e colazione di lavoro

Modalità d’iscrizione
Il corso è a numero chiuso e limitato a 50 persone. 
La domanda di partecipazione compilata, deve 
essere inviata, tramite fax o e-mail, alla Segreteria 
Organizzativa entro e non oltre una settimana dall’inizio 
del corso, mediante utilizzo della relativa scheda a 
cui deve essere allegata la ricevuta del bonifico 
bancario da effettuare a favore di Affidabile srl sulla 
seguente banca d’appoggio:

CARIPARMA e PIACENZA 
Filiale di Lucca 
IBAN IT06Q0623013701000040060435 

La fatturazione agli Enti (esenti IVA ai sensi dell’articolo 
10 D.P.R. n. 633/72 e successive modifiche) potrà 
essere eseguita solo se autorizzata per iscritto dagli 
stessi. 

Segreterie
Affidabile srl – Via G. Modena, 39 - 20129 Milano 
Tel. 02 21597573 – Fax 02 89690610 
Cell. 335 7791892 
e-mail: formazione@affidabile.it 
Segreteria scientifica:
segreteriascientifica@affidabile.it

Come raggiungerci 
In auto: Autostrada A4 uscita Verona Sud. 
Hotel a 4 km dal centro storico, a 2 km dalla fiera.

DATI PERSONALI RICHIESTI 
PER ACCREDITAMENTO ECM

DATI AZIENDA A CUI 
INTESTARE LA FATTURA

Consenso al trattamento dei dati personali 
Il sottoscritto, a conoscenza dell’informativa ai sensi del 
codice in materia di protezione dei dati personali (DL 
30/06/2003, n. 196) per  le finalità connesse alle reciproche 
obbligazioni derivanti dal rapporto in atto, esprime il proprio 
consenso al trattamento dei suoi dati personali per tutte le 
finalità ulteriormente collegate alla presente iniziativa.

Ragione sociale

Partita IVA

Via - Piazza / n°

Provincia

CAP / Città

Tel

Fax

e-mail

Nome

Cognome

Via - Piazza / n°

CAP / Città

Provincia

Tel / Cell

Nata / o  a 

Professione Struttura di appartenenza

il 

La fattura è da intestare a:

a me stessa all’azienda Firma

Cod. Fiscale

e-mail



La carrozzina: 
sceglierla e personalizzarla 
per la mobilità e la postura

Gli utenti di carrozzina sono molti ed in 
costante aumento. Per gran parte di essi 
la carrozzina è un ausilio essenziale per il 
benessere e la vita di relazione, sui quali 
l’impatto della carrozzina è strettamente 
l e g a t o  a l l ’ a p p r o p r i a t e z z a  d e l l a  
prescrizione e personalizzazione. 
Primi passi per una scelta appropriata 
sono individuare le esigenze dell’utente, 
che devono ritenersi strettamente 
individuali, e strutturare una modalità di 
valutazione che si avvalga regolarmente 
di prove. Inoltre occorre conoscere la 
merceologia funzionale della carrozzina, 
p e r  i n d i v i d u a r e  i  m o d e l l i  e  l e  
configurazioni indicati da provare 
alla singola persona. Per facilitare la 
conoscenza della merceologia, è utile 
raggruppare le carrozzine in diverse 
categorie secondo caratteristiche 
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strutturali e funzionali. 
La postura è l’aspetto della carrozzina 
che più incide su benessere e funzionalità 
degli utenti. Per questo motivo, interessarsi 
del sistema di postura è essenziale. Per 
essere accettabile, una postura seduta 
in carrozzina deve essere confortevole 
e funzionale: il sistema di postura va 
allestito in modo da fornire queste qualità. 
Poiché queste qualità possono essere 
debitamente apprezzate solo dall’utente, 
va impostata una modalità di valutazione 
che incentivi la piena partecipazione 
dell’utente stesso nel processo di scelta. 
È necessario conoscere le informazioni 
che consentono di allestire il sistema 
di postura in funzione delle esigenze 
individuali. 
Tali informazioni sono convenientemente 
raggruppate secondo gli obiet t iv i 

RELATORI
Ft. Antonio Spagnolin  
A.O. della Valtellina e Valchiavenna, 
Unità Spinale di Sondalo 

9:00 / PRESENTAZIONE DEL CORSO   
  
9:15 / ASPETTI GENERALI:  
 •   La funzione della carrozzina 
 •   L’importanza di scegliere e adattare 
      la carrozzina con attenzione
 •   Principi di consulenza per scegliere 
      la carrozzina
 
10:15 /  COFFEE BREAK

10:30 / I TIPI PRINCIPALI DI CARROZZINE:  
 DESCRIZIONE E DIMOSTRAZIONI   
 PRATICHE  
 •   Carrozzine ad autospinta 
 •   Carrozzine posturali 
 •   Carrozzine elettriche 

12:00 /  LA POSTURA IN CARROZZINA 
 E I SISTEMI DI POSTURA: 
 OBIETTIVI
 
13:00 / PAUSA PRANZO

14:00 /  LA POSTURA IN CARROZZINA   
 E I SISTEMI DI POSTURA. 
 I DETTAGLI PRATICI DEL SISTEMA 
 DI POSTURA  
   
16:30 /  COFFEE BREAK 

16:45 / LA PREVENZIONE DELLE ULCERE  
 DA PRESSIONE IN CARROZZINA 
 E I CUSCINI  ANTIDECUBITO: 
 ASPETTI TEORICI E DIMOSTRAZIONI  
 PRATICHE
  
17:45 /  DISCUSSIONE INTERATTIVA 

18:15 /  COMPILAZIONE QUESTIONARI

18:30 /  CONSEGNA ATTESTATI

PROGRAMMA

biomeccanici principali della postura 
seduta: sostegno di bacino e arti inferiori, 
sostegno posteriore del tronco, sostegno 
degli arti superiori, sostegno laterale del 
tronco, neutralizzazione dei movimenti 
involontari destabilizzanti, sostegno del 
capo, gestione delle deformità.
La prevenzione delle ulcere da pressione 
in carrozzina è un tema che riguarda 
la gran parte degli utenti. Si affrontano 
i fattori di rischio, gli strumenti generali 
di prevenzione, la merceologia funzionale 
del cuscino antidecubito, la sua valutazio-
ne individuale.

Medici: in fase di accreditamento
Fisioterapisti: in fase di accreditamento
Terapisti occupazionali: in fase di accreditamento
Tecnici ortopedici: in fase di accreditamento

DESTINATARI ECM 
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